
令人不能自拔的， 除了牙齿还有爱情。

这是台湾歌星齐秦的爱情感言，比喻得非常

到位。 有人说，牙疼不是病，疼起来要人命。

那会儿最迫切的愿望就是拔掉这颗要人命的

疼牙，不能自拔，只好去看医生。 医生告诫，

正疼时可拔不得，必须等炎症消失了才可拔

去。 可真待不疼了， 却早忘了要拔牙这件事

了。 毕竟牙齿是自己的好，拔去了剩一个洞，

又难看又影响咀嚼， 就算装了足以乱真的假

牙，哪里赶得上原来的好用哩。

千百年来，人们都喜欢拿爱情来做文章，

爱情更是诗人百般颂扬的永恒主题， 爱情真

的令我们的生活充满阳光。

然而，真正爱着的人便会知道，爱情的真

正滋味乃痛苦多过甜蜜。 是的， 爱着本身就

是痛苦，就是无穷无尽的思念的长夜，就是自

作自受，如牙痛发作无药可治，除非打镇痛剂

人为麻木痛神经。

余光中说过，人世间最美的相爱，永远在

找寻当中，而爱的幸福，只是一场伤筋动骨的

劫难。真是深刻。 无论爱情的滋味是苦是乐，

我们总是如飞蛾扑火般前赴后继勇往直前。

生命历程中，有些代价，注定是要付出，而有

些苦涩，只能隐藏在心，滋味自知，感觉各不

相同。 婚姻也并不是爱情的坟墓，而是让爱

情茁壮成长的优质土壤。

看吧！ 爱情如玫瑰，摆在那里———花，百

倍明艳，剌，万般狰狞。 花是爱情，剌也是爱

情。 是花，终会凋谢，而剌，剌入骨髓，痛彻一

生，无法自剔。

爱情如剌，才是最贴切不过的比喻。

（苏潘云）

爱情如刺
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牙膏要从底部挤起，还是随意从哪个地方

开始挤？ 洗干净的袜子是叠合在一起，还是随

便放起来就行？……不要小看这些琐碎的小细

节，婚姻专家告诫我们，恰恰是这些，而不是买

房子买车这样的家庭大事件，往往会成为夫妻

翻脸的导火索。细节是魔鬼，对婚姻也是如此，

多少桩信誓旦旦的婚约在经过生活细节的敲

打之后，最终以土崩瓦解而收场。

大多婚姻问题都出在细节上

“婚姻是什么，我们处心积虑维护它，似

乎这就能证明什么， 也似乎从中就能获得某

种心灵上的安宁和行为上的后盾， 然而这纸

契约之下，又有多少看不见的暗流和漩涡。 ”

一位在婚姻中遇到难题的女性曾这样说过。

而造成绝大多数婚姻暗流和漩涡的， 正是那

些琐碎的细节。 比如说，一对男女离婚，只是

因为男的不习惯做家务， 女人习惯在床上吃

零食；还有一对离婚夫妻，只是因为女的认为

男的应该帮她买内衣， 男的认为女的应该为

他擦皮鞋……成就爱情的往往是细节， 但毁

掉婚姻的也往往是细节。

一位离婚女性对细节的“指控”

世界上没有完全相同的两片叶子， 这个

道理人人都懂。 可是人们不懂的是， 细节怎

么就能毁了婚姻这栋坚不可摧的大厦？ 一位

离婚女性朋友回答了这个问题。 她说：“生活

是由细节组成的， 惊天动地的大事一辈子也

遇不到几件， 影响每天心情的就是那些鸡毛

蒜皮的小事。 ”这位女性朋友举例说：“我认

为家里应该请保姆，他说请保姆不安全；我说

书看完要放回书架，他却习惯了把书到处放；

我说每半个月要去看一次电影， 他说在家看

碟就行；我说应该做完家务再休息，他说第二

天一早再做家务也没什么……总之， 我们每

天都会为不同的事情发生争执，久而久之，我

们俩都厌倦了。 ”

婚姻最怕“上纲上线”

为何细节可以摧毁婚姻？ 一位情感专家

指出，这是因为当事人容易犯“上纲上线”的

毛病， 所以生活中的一些小事就变成了谁应

该迁就谁的原则问题， 很多人在遇到这样的

“小事” 时心里都会冒出这样的念头：“他 /

她一定不爱我了，否则一定会让着我。 ”

此外，更深层的社会原因是，受过高等教

育的人们对婚姻质量的要求逐日提高， 明白

婚姻并不是保住一纸婚约就是成功， 更应该

是婚内生活的和谐美满， 但是这种刚刚苏醒

的“要求”没有得到很好的引导和规范，并不

知道什么尺度合适， 所以就容易要求 “过

头”，结果就导致以离婚收场。

婚前需要多了解

婚姻专家指出， 细节之所以可以毁掉婚

姻，主要还是因为双方婚前了解不够，婚姻基

础薄弱，再加上社会氛围开放，每个人面对的

诱惑也大，所以结婚后因为“小事”而离婚的

情况也就多了。 目前中国的婚姻情感教育还

相当缺乏，对于恋爱、婚姻、情爱和性的教育

大多是通过电影、 杂志传递的， 缺乏指导意

义，而西方国家却有专门的课程和导师，和学

生谈婚姻、谈家庭。

婚姻专家建议， 遇到细节考验婚姻的时

候，有如下三条“婚姻守则”要遵守：第一，不

要试图去改变对方。成年人是很难改变的；在

一定程度上说， 你想改变对方就等于不爱对

方了。第二，帮助对方提升。 提升不等同于改

变，提升是创造条件让对方自发地变得更好。

帮助对方提升的前提是： 这么做是因为我爱

他，而不是为了我自己方便或是我自己恐惧。

第三， 要用心地经营婚姻。 从生活的细节方

面，包括性，都该好好地经营。 （郝婧羽）

她还记得与他去结婚的那天， 城市刚刚

下过一场暴雨，所有的路面，都被整个地掀

起，像是某个怪物翻江倒海的一场恶战。各大

报纸的头条上，触目惊心的，是因暴雨而死亡

的人数。

她与他牵手坐在公交车上， 听旁边的售

票员说，就在昨天，一对新人在去买订婚戒指

的路上， 新娘被大水冲入护城河中， 情急之

下，新郎跳入水中，将新娘托起，自己却被大

水冲走。 她紧紧地靠着他，轻声问他，如果是

你，会这样去救我吗。 他笑笑，说，傻瓜，这是

需要追问的么？ 不长的一程路， 因为路面的

破坏，堵了十几次。 她有些焦急，他却劝她，

说，那么长的路都走过来了，这一点时间，急

什么呢。 她就生气，说，原来这急着结婚的，

只是我一个人。 他哭笑不得， 不知道这算什

么逻辑。 但还是习以为常地，刮刮她的鼻子，

逗她开心，说，羞，快成人家的老婆了，还这样

小孩子气。

她却并没有因此释怀，总觉得这场爱情，

是自己付出得更多一些，就连结婚领证，都是

自己主动提出的。 而且因为他的工作很忙，

每到周末，都是她提了煲好的银耳粥，坐一个

小时的公交， 给他送到公司。 所以在婚前买

房的时候，她曾因他一时疏忽，差点忘记在房

权证上写她的名字，而生了很长时间的气，想

着他对她的爱，终究是有限度的。

尽管这个城市刚刚经历了这样一场大的

伤害，可是来结婚的人，还是络绎不绝。 每一

对新人的脸上， 都洋溢着幸福。 她偷偷抬头

看他，他的眉眼里，却看不出多么浓郁的对于

未来生活的向往与憧憬。 她有些失望，问他，

从今天起，我就是你的人了，难道就没有欣喜

若狂的感觉吗？ 他听了笑起来，说，真正的爱

情，不是雪碧，喝下去透心凉，而是应该像你

煲的粥一样，绵软香甜，熨帖人心呢。 她对于

他这样的解释，并不满意，依然不休不止地追

问他， 以后会不会就不再像往昔那样疼她爱

她了呢。 这样的问题，她其实问到自己都快

厌烦了，但每一次，他都笑而不答，问急了，才

给她一句：你要看行动才是呢。

她记得领到那本鲜红的结婚证的时候，

感觉像是去念大学，抱着喜气洋洋的录取通

知书， 想要给每一个认识的人炫耀一番。 她

说要在网上写博客， 晾晒一下今天的幸福。

他却笑她像爱叽叽喳喳的小麻雀，又不是明

星，何必公之于众呢。 她正要反驳他的时候，

旁边经过一对新人。她记得照相出来的时候，

她曾经虚荣地朝人家结婚证的照片上看了一

眼， 并将自己很完美的照片向他们炫耀了一

番。 那个女子看上去内敛温柔，很真诚地夸

他们照得漂亮，作为回馈，她也违心地奉承人

家一句， 说她很有气质。 他们是骑着摩托车

来的，车从他们身旁经过的时候，女孩子很大

声地冲他们喊： 祝贺你们结婚啦！ 他抱一抱

她，很响亮地回复他们：也祝贺你们啦。

她对他的这一句话，记忆犹深。这也是第

一次，她在人前，看见他对这份爱情，真诚的

流露。

但似乎也只有这一次。 婚后他们生活平

静如水， 她很少再看到他， 有这样直白的表

达。 这个寡言但并不寡淡的男人， 似乎天生

地，就是为了急她而生的，知道她喜欢这样无

用的表白，偏偏，一句都不肯说给她听。 任凭

她像一滩黏性极强的胶水，刮不掉，甩不去，

死死地将他固定住。

她渐渐觉出了疲乏， 对这样穷根究底

的生活。 她想不明白为何婚姻会如此之累，

可是看看身边的姐妹， 一个个过得活色生

香，相比之下，她简直是烟熏火燎般黯淡无

光。 她找理由争吵，说他不爱她，却将她骗

进婚姻里来，否则，照自己的身价，不知能

找到比他好多少倍的呢。 他从来都不搭理

她这样的抱怨， 只当她是个孩子， 哭一会

儿，无需劝说，自会收起那眼泪，回到自己

的位置上去。

她果真觉出了自己的无聊， 在一次争吵

之后， 很断然地决定要与他离婚。 那时距离

他们结婚，不过是一年零三个月，被窝还没有

暖热，人心却先自凉了。 他苦苦求了很多次，

她都冷脸不再搭理。 但他还是因为工作的紧

张，和来自她的压力，而觉得疲惫，在一个大

风穿梭过整个城市的春天，他与她，又去了结

婚登记处。

只不过，这一次，他们进门后，需要向走

廊里多走几步，去另一个房间，不再肩并着肩

照相，而是拍下各自的单身照，贴在颜色晦暗

的离婚证上。 出来的时候，经过结婚登记处，

那里又有许多对新人，在耐心又焦急地，等待

着办理结婚手续。她穿过走廊，听着那些温柔

的絮语，有一瞬间的恍惚，似乎，她冲他撒娇，

他温厚地轻抚她的碎发，不过是昨天的事情。

她侧头看他， 依然是那种让她伤心的沉默与

寡言，好像，这一场婚姻，犹如公司里调换一

个职位，在他的心里，并没有起多大的波澜。

他们走出门去的时候，一对新人，经过他

们身旁。像是电影里回放的镜头，坐在后车座

上的女孩，竟是甜蜜地冲他们一笑，说，嘿，祝

贺你们。 她在那一刻，有些尴尬，不知该如何

调整表情，却是听见他喊：也祝贺你们啦。

她的心里，突然间像那波涛暗涌的水面，

震荡不息。 她从他的脸上，掠过的一丝惆怅，

读懂了他所有的沉默与隐忍， 知道这一程的

时光，她其实自始至终，都没有能够走入他的

心里，窥视到这个寡言的男人，其实曾怎样将

爱与幸福，深深地埋藏在最深处。只是她那么

焦急地要挖到那闪亮的珍珠， 却不知， 匆忙

中，反而用刚刚挖掘出来的泥土，掩盖了她与

他，通向真爱的路途。

（王 苹）

幸

福

在

深

处

别让婚姻死于细节

认识一对夫妻。 这天上午，妻子跟丈夫

说好去超市买电动自行车，可妻子催促了丈

夫两遍，丈夫都没动，只说让等等。

看着一直翻看报纸的丈夫，妻子怒火喷

发：“等等等等，永远都是我等你！ 你根本就

没把我当回事，这日子没法过了，星期一我

到民政局等你！ ”丈夫愣了几秒钟，然后乐呵

呵地说：“好，不见不散！ ”

本是一句脱口而出的气话，可是，他竟

是如此满不在乎。 妻子的怒气顿时化作深深

的伤感和失落：“离婚吧，我是说真的！ ”丈

夫也不示弱：“我同意，我也是说真的。 ”

丈夫的决绝，让妻子恨得咬牙切齿，“那

好，既然话说到这份了，咱们把账算清。 ”丈

夫也寸步不让：“不用算， 房子我只要四平

米，其他东西都归你。 ”妻子气得拎上包就回

娘家。 因为这天是她母亲的生日。

妻子一路上都在想，丈夫只要四平米的

房子，说不准这正是他的阴谋，目的就是把

婚离得干净利落。 妻子越想越可恨，坐在公

交车上，她感到前所未有的孤寂。 到娘家时，

看见丈夫和父亲正身处“楚河汉界”，交战甚

欢，一旁摆放着一捧新鲜的康乃馨。 看到父

母的笑颜，妻子不忍拆穿真相。 秀完恩爱准

备回家，妻子以为丈夫会死皮赖脸地跟着她，

可丈夫只是自言自语般吱了一声“上街买东

西去”，就挤上了另一路公交车。

丈夫很晚才回来， 妻子心里悲悲戚戚，

却装得若无其事。 再一瞅，见他身后有一辆

崭新的电动车。

“不是要离婚吗， 你要的四平米我给

你。 ”妻子对丈夫说道。

丈夫说，“我的四平方米是这样分布的：

厨房一平方米，厕所一平方米，书房一平方

米，还有一平方米在卧室！ ”

“讨厌！ ”妻子的脸顿时一片嫣红，丈夫

捉住她的手：“看你还敢说离婚不！ ”妻子娇

羞地着：“谁让你上午一张破报纸也要翻那

么久。 ”

“我不仔细对比报纸上的促销广告，哪

知道哪里可以买到物美价廉的车？ ”丈夫把

一串钥匙放进妻子的手心，“记得以后小心

点骑。 ”

丈夫巧妙地化解了妻子挑起的事端，

同时也让妻子品尝到了小小的伤心和悔

恨，懂得了轻言“离婚”伤害的不仅仅是

他，还有她自己。 幸福是朵不断绽放美丽与

惊喜的玫瑰，爱是根须，理解、智慧、豁达和

幽默恰似阳光和雨露， 都是婚姻不可或缺

的营养素。

（舒 蕾）

四平米的离婚条件

[�开心一刻 ]

[�爱情悟语 ]

[�了如指掌 ]


