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浪漫针织衫 秋日人气王

进入秋季后，气温有些“变幻莫测”，虽
然中午依旧略显炎热，但一早一晚俨然能感
到丝丝凉意。在我市街头，身着长衣长裤的
身影渐多，百搭款针织衫越来越受到时尚达
人的青睐，上座率开始居高不下。记者近日
通过一番走访了解到，在这一季，彩虹色系对
襟针织衫、暗色系蝙蝠式针织衫拥有着超高
的人气，成了针织衫大军里的绝对明星。

针织衫成“人气王”

我市的长江路上扎堆着众多品牌专卖
店，一些大型购物商场、广场也多聚集于此。
记者在走访中发现，在多家店铺里各式各样
的针织衫均被摆在显眼位置，其在店内总体
服饰中所占比例较重。
据悉，在气温适宜的春秋季，正是针织衫

“大显身手”的绝佳时期，其不仅可以搭配牛
仔裤、牛仔裙彰显时尚魅力，又可以适配今年
流行的花苞裙或及膝伞裙演绎淑女风情，是
名副其实的百搭冠军。
记者通过调查得知，时下长、短款彩虹色

系对襟针织衫在众多款型中脱颖而出，走量
最高，套头式、披肩式、蝙蝠式、大翻领、深V

领等针织衫款平分秋色，柔软温情的百搭款
针织衫成了这个秋天最亮丽的一道风景线。
丽丽服饰的店主郑娟告诉记者，早秋的

气温多变，既暖又寒，身着衬衫、T恤略感寒
意，而身着风衣、外套未免又显闷热，轻薄温
暖的针织衫无疑成了此时的最佳选择，受制
于气温的影响，针织衫开始在我市走俏。
据世纪商城“我们的店”店主高丽分析，

精致、贴身的针织衫，是每位时尚人士的必备
款衣服，其搭配不同类型的服饰可以表现不
同的气质、风格，可以适用于上班、约会、聚
会、旅行等多种场合。“一款简洁别致、质地
上乘的针织衫，即便价位偏高也值得投资，因
为它适穿的时间跨度较大，能在春、秋、冬三
个季节为时尚族们打造完美造型。”该店主
说道。

小细节提升大品位

作为秋季的必备单品，今年的针织衫在
整体造型上与往年相比并未取得较大的突
破，然而时尚族要想穿出摩登时尚气质，让路
人眼前一亮，那就需要在细节上花一番心思。
据适配达人吴欣怡介绍，今年秋季流行

的针织衫，在领口、肩部、纽扣上大作文章，时下
流行的大翻领、深V领充分突显了女性优雅的
颈部线条，肩部的褶皱处理也为整体造型增添
了立体感，贝壳、木质等别出心裁的纽扣设计具
有很强的装饰效果。此外吴小姐特别强调，在
选购针织衫时要注意衣身的长短，今年适中的
长度已经不再是最佳选择，稍长或稍短的款型，
更容易搭出造型感。
丝巾、胸针更被郑娟形象地称为针织衫的

“黄金搭档”，在她看来，即便只是一件传统的
针织衫款型，只要注意细节上的搭配，也可以赋
予它耀眼的光芒。郑娟告诉记者，将绚烂的印
花丝巾巧妙地系在颈间，可以用抢眼的色彩点
亮整体造型，十分优雅惊艳；而一款美艳的水晶
胸针，具有十足存在感，在“灼灼光华”间让平
凡的穿着时尚度倍增。

业内人士称，大翻领、蝙蝠式、粗棒针织衫
容易让人显得臃肿，因此下半身的搭配尽量多
选择纤细瘦身款；身材略胖的女士可以选择轻
薄的细线、镂空钩针，短袖及深V领也是显瘦
的良品；亮色系依旧是减龄的法宝，轻熟女也可
以尝试。

本报记者 张皖苏

化妆妙招 瞬间变美
对于越来越快的生活节奏，大家可能忙

得连吃饭时间都快没了，哪还有时间化妆，可
谁不想天天美美的？小编特为时尚人士们网
罗了多种妙招，方便快捷的化妆方法将更好
地满足都市人的需求。

怎样遮盖黑眼圈？
专业解答：把橘色的腮红扑在黑眼圈下

面，因为橘色是蓝色的补色，所以在灯光下是
看不到黑眼圈的。

怎样增加唇彩的光泽？
专业解答：用一支和你的唇膏颜色

相同的唇线笔画一道厚厚的唇线，然后
用手指擦匀，唇彩的光泽即会持久两倍
时间。

眼线液溢出来怎么办？

专业解答：用化妆棉蘸一点粉底液擦掉墨
点，这样比用卸妆液更好。

眼睛半睡半醒的样子怎么办？
专业解答：沿着上睫毛画眼线，不要犹豫换

用一种新的颜色，比如青铜色。从眼睛的内眼
角延伸到外角，不要出边缘。

如何整理散乱的眉毛？
专业解答：用笔刷沿着眉毛下线刷一层去

黑眼圈霜，然后摘除眉毛下面多出的细毛，这样
不会搞坏眉形。去黑眼圈霜是油性的，可以淡
化拔眉毛之后出现的红斑。

怎样能够从清晨起来就具有性感？
专业解答：晚上睡觉前，在卸了妆的干净的

脸上画一条黑色的眼线。夜里，眼线液会溶开，
早上醒后用棉签稍加修整即可。

怎样保持指甲油不掉？
专业解答：先涂基础油，然后涂美甲油，等

两分钟后再涂一遍，最后涂上护甲油。以后，只
要美甲油的亮色开始减退，就隔两天涂一次护
甲油，这个方法能够使美甲油的完好至少保持
两周时间。

如何使笑容显得更年轻？
专业解答：用浅褐加粉色的唇线笔勾出自

然的唇线。
怎样为眼睛化妆？

专业解答：在用别的化妆品之前先刷上睫
毛膏。最不好的习惯就是先花费很多时间涂抹
眼影，最后再刷睫毛膏，结果溢出来的睫毛膏会
破坏了做好的妆容。

(殷 薇)

男人开车四大危险习惯

危险习惯一：

前胸口袋里装硬物
很多男人喜欢将日常用品装在上衣口袋

里，比如手机、钥匙、笔或名片夹之类，这在平
时并无大碍，但如果是在开车时，可就蕴藏着
极大的危险。一旦发生事故，哪怕仅仅是紧急
刹车，你的身体肯定会剧烈地向前冲，在安全
带的作用下，你会被紧紧地勒住，安全带对你
身体的压力非常大，此时如果你的前胸口袋里
装着手机等硬物，就很有可能使你惨遭伤害，
比如：肋骨骨折。

有关专家建议，为了避免此类事故的发
生，只要在开车前翻翻衣兜，将口袋里特别是
前胸口袋里的一些硬物拿出来，放在车里其他
地方即可。

危险习惯二：

系硬而细且带金属扣的皮带
相信每个男人腰上都会系着皮带，可是如

果您系的是那种又硬又细，且带有金属扣的皮
带，您在开车出事故时就增加了一定的“危险
系数”。皮带位于腹部，正是安全带通过的地
方，当事故发生时，细长的、带有金属扣的皮带
会在安全带的作用下，深深地压向您的腹部，
这样会加剧损害您的内脏。

有关专家建议，男人们在开车时，尤其是
开长途车时，最好解下皮带，暂时用柔软的布
带替代一下。

危险习惯三：

行李厢内乱放杂物
有些男人比较粗心，常常将车内物品摆放

的乱七八糟。而某些类型车子的乘坐空间与行
李厢空间是相连的，如果你将杂物放在后座，
又不用网罩固定这些杂物，此时安全隐患就会
随之而来。通常车子的后方行李厢空间是所谓
的“防撞溃缩区”，也就是说车子万一发生撞
击，留作吸收后方来车的撞击力，以此缓解危
险性。可是，如果这里被你堆得满满的，一旦发
生事故，这些杂物在力的冲击下在短时间内会
变成“重磅炸弹”直击您的后脑勺，后果十分
严重。

专家建议男人们应赶快改掉在车里乱堆
乱放物品的坏毛病，如果有些东西必须要放在
行李厢内，请记住一定要用网罩固定起来。

危险习惯四：

将头或身子探出车窗外
有些人在开车时偶尔会将头探出窗外吐痰，

从开车的安全性来说，这十分令人担忧。在你将
头探出车窗外的一瞬间，如果从旁边疾驶而过一
辆汽车，很有可能使您的脑袋受到伤害。

解决上述问题很简单，在车里准备一个垃
圾袋，将痰吐在里面，下车后再把它扔进垃圾
箱即可。

（晓 乐）有效的4个腹部赘肉“杀手”
蹬车运动：

只是要你躺在地板上假装蹬一辆想像中
的自行车。正确的动作是，背部下方压紧地
板，双手置于头后。将膝盖提到四十五度角，
双脚做蹬车的动作，左脚踝要碰到右膝，接着
再用右脚踝去碰左膝。

提膝运动：
找一把牢固的椅子，坐在椅子的边

缘，膝盖弯曲，双脚平放于地面。收紧腹
部，身体微微后倾，将双脚抬离地面几厘

米。保持稳定的动作，将膝盖拉向胸部，同
时上身前曲。然后将双脚恢复原位，不断
重复。

手臂仰卧起坐：
躺下，曲膝，双脚并拢钩住床头。用一条

毛巾从后侧绕过颈部，双手各拉一端。收缩
腹部，肩部抬起，后背慢慢卷起，再缓缓后
仰，几乎挨到地板时继续起身，不断重复。如
果你觉得太难，上身只要抬离地板也就行
了。

举球运动：
仰卧，手里拿一个网球，抬起双手冲着天花

板，双腿伸直并拢，双脚上钩。收紧腹部及臀部
肌肉，将双肩和头部抬离地面几厘米。确定球是
始终朝上冲向房顶，而不是向前。
你的目标就是要出汗，所有有氧运动的目

的都是要你出汗。如果你没有出汗，就说明你还
不够努力。运动时，你的姿势越准确，汗就出得
越快,效果自然越好。

(伊 凡)


