
书包“减肥”了

书包是学生必备的学习工具； 书包是同

学们形影不离的好伙伴；书包是课本、作业本

舒适又温暖的家。

我有一个外观鲜明， 图案精美的黄橙相

间的书包。记得我一年级的时候，我的书包苗

条又美丽，就好似一位窈窕淑女。 渐渐地，书

包慢慢地膨胀了起来， 我们背着书包走在路

上，再也不能像小时那样，蹦蹦跳跳，因为书

包实在是长大了。 如果可以把书包比作车子

的话，那么这个车子里的“乘客”就可以说是

严重超载。当你走在大街上，你会发现有的学

生不仅背着沉重的书包， 而且还十分吃力的

拎着书袋……

现在,人们渐渐地意识到了这一问题,温

家宝爷爷就说过， 今年将继续推进素质化的

教育, 把中小学生从过重的作业负担中解放

出来，有更多的时间用来思考、实践、创造。

真的，现在我们小学生的压力减小了，书

包自然就“减肥”了，原本要带 8 本作业，现

在只要带 3 本，体育课也由一个星期的一节

课变为三节课了，以前每天下午要到 5 点才

放学，现在每天下午 4 点就放学了。 这样书

本当然就可以少带了。书包减负了,显得十分

开心，我的书包也不例外，天天在我的背上晃

来晃去，显得悠闲自在，它好像在说：“这下

我轻松多了，终于‘减肥’了，又可以与我的

小主人长久相伴了！ ”

每天放学后,我背着书包蹦蹦跳跳,一路

上，花儿对我微微笑,小树对我点点头……仿

佛它们也十分开心, 好像与我们一起分享快

乐！

校园小记者 王 馨

我的同桌

“小毕，你给我站起来！ 你的周记

本呢？ ”老师瞪大了眼睛，双眉紧皱，两

手叉腰大声叫道。

“我……我……我忘记带了！”一个

个儿不高的小男孩答应道。 这个小男孩

眼睛小小的、嘴巴也不大，总是身着运动

服。 他便是我班的 400 米“常胜将军”

———小毕，一个被公认为有“健忘症”的

男孩。

为什么会安排我们俩做同桌呢？ 因

为我是班长，是大人眼中的“乖乖女”，

是老师的“小宠儿”。 而他———小毕，是

使各科老师头疼的学生， 老师们为他伤

透了脑筋！安排我和他同桌，就是为了他

能在我的带动下变好一些。 我自认为没

问题。但我刚和他坐了一段时间，就发现

这个小毕呀，不好惹！

我是个胆大心细的女孩， 唯一怕的

动物不是老虎，不是狗熊，也不是狮子，

而是蛇。和小毕做同桌的第一天，下课时

他没有像往日一样立刻奔跑出去玩耍。

怎么？ 太阳打西边出来了？ 我观察片刻，

才发现他一直缠着我最好的朋友———恬

恬。 他走后，恬恬告诉我：小毕找她是问

我最怕什么。我便有了一种不祥的预感。

果不其然！ 一节数学课之前我把书

包放在椅子后面。数学课上完之后，我准

备把一些东西放进书包里。 结果———

我一转身。哦！天呐！ ———我看到了

世界上最毒的一种蛇：黑曼巴蛇！ 这种蛇

只需两滴毒液就可以致人死亡呀！ 我吓

得心惊肉跳，胆儿都没了。过了一会儿，我

发现小毕在一旁哈哈大笑，我恍然明白，

这是一个玩具蛇。 我的心终于落了地。

以后像这样的事情还很多。 哎———

我的同桌，何时你才能不闹啊！

校园小记者 周欣怡

旗帜和旗杆

清晨，迎着晨风，一面红色旗帜神气

地站在木头旗杆上，随风跳舞。

“多美的红旗啊！ ”路过的人都赞叹

道。

旗帜骄傲地对旗杆说：“看， 我多么

漂亮呀，大家都赞美我！ ”

“哼！ 要不是我支撑你，你有个什么

用！ 你给我走！ ”木头旗杆嚷道。

“什么？ 你叫我走？ 走就走，谁怕谁

呀！ ”旗帜生气了，说完就跟风娃娃一起

走了。

旗帜起初很开心， 随着风娃娃到处

游玩。 可后来就被风娃娃抛弃在一块泥

巴地上，满身都是泥，脏得不得了。 想起

以前待在旗杆上迎着阳光随风起舞的快

乐生活，它后悔极了。

自从旗帜走后，木头旗杆也被扔在一

块泥巴地上，这里很潮湿，蟑螂咬它，蚂蚁

钻它，它痛苦极了。想起以前的快乐生活，

它也很后悔。

有一天，旗帜洗了一个澡，出去散散

心，正好碰见躺在泥巴里的木头旗杆。两

个人惊喜地对视着。

“对不起，当初是我太骄傲了。 ”旗

帜不好意思地说。

“我也不对。 让我们和好吧。 ”旗杆

红着脸说，并且伸出一只手。

“好！ ”旗帜紧紧地握住旗杆的手，

高兴地答道，“当初我们俩老是吵架，真

要不得。我们以后要和睦相处、团结友爱

哦！ ”

“好的！ ”

于是，旗杆又挺拔地站在台子上，旗

帜又站在旗杆上迎风飘扬。 这是多美的

画面啊！

校园小记者 何海涛

坚持就是胜利

五年级的秋季运动会来到了， 我报名参

加了运动会项目中的 800米长跑。

当我站在冰凉的赛道上时， 我开始懊悔

不已：800米，多么不理智的想法！ 足足有五

圈半要跑，这还不累死我？ 唉，该面对的总是

要面对的，后悔也无济于事。 我只好坚持了。

“各就各位———”这时，裁判员老师举起

了枪。“砰！”枪声响起，我猛地跑了起来。先

要节省体力，我叮嘱自己。我知道这是项比耐

力的运动，我不能太用力了。 我放慢脚步，渐

渐被别的运动员落了下来。

跑到第三圈的时候， 同学们呐喊声在我

耳边响起，几位老师也在为我加油鼓气。我无

奈地摇了摇头， 感觉全身的力气一点一点地

被抽走，双手无力地摆动，背上像是有一个沉

重的包袱，压得我喘不过气来。唉，不行了，真

的不行了！我浑身难受，腿像是灌了铅一样酸

痛，嗓子也疼痛干渴。 此时此刻，我是多么想

停下来，喝点水，休息一会儿啊，我甚至想放

弃比赛，或者停下来走到终点也好啊……

“跑 800米的同学加油啊， 坚持就是胜

利！ ”播音员的声音猛地使我心里一亮。 对

啊，只要我坚持下去了就是胜利！ “坚持”两

个字， 让我浑身充满了力量。 凭着这样的信

念，我一鼓作气，冲到终点。 最后获得了第四

名。

“坚持下去了，你真棒！ ”“哇，能把 800

米跑完，已经很棒了！ ”同学们大声夸奖着

我。 顿时，我的心里美滋滋的。

校园小记者 吴振希

和 谐 是 爱

有人说，和谐是真诚；有人说，和谐是友

善；有人说，和谐是感恩；有人说，和谐是宽

容；我想说，和谐就是一个字———爱。

听过这样一个故事：在一个寒冷的冬日，

有三个乞讨的老人， 他们饥寒交迫地来到了

一家农户的门口。 从门里走出来一个年轻的

姑娘，姑娘见他们衣衫褴褛且又十分单薄，样

子十分可怜，顿生怜悯之心，邀请他们到家中

取暖吃饭。三位老人互相推让不肯进屋。前头

的一个老人说，我们每次只能进去一个人。他

们三个人自我介绍，一个叫爱，一个叫成功，

一个叫财富。 听到他们的介绍， 姑娘忍俊不

禁，落魄的三个老人，名字却非同一般。 姑娘

决定先把“爱”请进屋取暖，当爱刚踏进屋，

财富和成功也尾随进了屋。 姑娘诧异：“你们

不是说每次只能进来一个人吗？ ”爱抢先说

道：“有了爱，就有了成功和财富。”这真是一

句极好的恒言。

孩子在父母的关爱下快乐健康地成长；学

生在老师爱的教育下学会知书达礼；汽车在马

路上井然有序地行驶；游人在公园悠闲地散步

观光；学生们在课堂快乐地学习；鸟儿在枝头

欢快地唱歌；鱼儿在水中自由地嬉戏；蓝天云

影，河岸上杨柳摆动着婀娜的腰肢……一幅幅

美丽的图画，画满了一个个和谐。

百花园里，向日葵独自抬头，面向太阳露

出感恩般的灿烂微笑。绽放的花朵，在阳光下

显得格外艳丽， 一片金灿灿的花海， 那样辉

煌， 那样灿烂……太阳把它的爱给予了向日

葵，给予了世界万物！爱的阳光洒满大地！ 父

母对孩子的呵护，孩子对父母的关心，人与人

之间的体谅、关爱，不需要感谢和回报，这些

平凡生活中的爱创造了我们和谐的城市！

爱是冬日里的一束阳光，让寒冷中的人

得到人间的温暖； 爱是沙漠里的一泓清泉，

让濒临绝境的人绝处逢生；爱是飘荡在黑夜

里的一首歌， 让孤独的人获得心灵上的慰

藉； 爱是一场洒落在久旱土地上的甘霖，滋

润万物……

愿和谐的爱洒满人间！

校园小记者 周盛明
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校园小记者在采访中
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