
2009年 11月 25日 /星期三

责任编辑 /毛士云 msy@tlrb.com� �排版/朱卫红 校对/吴觉醒

B10

老年风景

尊敬老人是中华民族的传统美德， 我们

有必要让下一代将这种美德继承下去。同时，

尊敬老人的美德也在很大程度上反映了一个

孩子的品德和教养。

在生活中， 我们可以看到一些生动的例

子，有些孩子在家长、学校的教育下，认识到

了尊敬老人这种品质的重要，于是，我们看到

了在马路上，有孩子扶着老人过马路；在公车

上， 有孩子主动给老人让座……但是另一方

面，我们也看到了不少相反的例子，有些孩子

顶撞老人，取笑老人，甚至用很生硬的态度来

命令老人为自己做这做那。

出现这种差别的原因就在于有些家长对

孩子的教育不到位。

李先生是我的同事，因为住得也挺近，李

先生经常带着 8 岁的儿子强强到我家串门，

我儿子小毅和强强年龄一般大， 两人也因此

成了好伙伴。 李先生很喜欢我 4岁的儿子小

毅，甚至不只一次地提出，让儿子认他做干爸

爸。 征求我的意见时，我告诉他，这件事由孩

子决定，只要他同意，我就举双手赞成。 从这

以后，他对我儿子更加疼爱有加了。

2003年 4月的一天傍晚，他按照约定来

我家做客，还给儿子带了一大包礼物。不巧的

是，儿子当时正在和爷爷发脾气。事情是这样

的，儿子吃晚饭时，掉了一桌饭粒，爷爷看不

过眼，就说了他一句：“吃饭时要注意，你这

是在浪费粮食。 ”爷爷的这句话惹了大祸，小

毅把碗一推， 拒绝继续再吃。 小毅的吃饭问

题，一直是家里的头等大事，他吃饭时，大家

一直是哄着、陪着，生怕他少吃一口。 归根结

底，是怕他不够营养，影响身体发育。

“你看你，没事儿说这些干嘛？ ”奶奶率

先发难，白了爷爷一眼，接着转向小毅，“别

理你爷爷，好孙子，快吃饭吧。 ”儿子把脸一

扭，表示不给奶奶面子。妻子对爷爷有怒不敢

言，马上趴到地上：“儿子，听话，来，边骑大

马边吃饭！ ”小毅把头扭到另一边，还是不给

面子。 这下子，奶奶和妻子都没辙了，无可奈

何地看着爷爷。

爷爷没办法，只好亲自出马，问小毅要他

怎样做才能继续吃饭，他一定满足。

“要给我 10 元钱，再骑大马。 ”小毅干

脆地说。

李先生恰恰就是在这个时候进门的，见

此情景，他一脸愕然，却欲言又止。 因为是熟

人，爷爷没太在意，在小毅的要求下，给了 10

元钱，俯身做马。 然后，笑呵呵地带着小毅重

回饭桌。

全家人都松了口气。

李先生的表情很不自然， 没坐多久就匆

匆离去了。从那以后，李先生来我家的次数少

了，而且再也没提过做小毅的干爸爸的事。

这年春节，李先生的爸爸从老家过来了，

得知这一消息，我分别为他的家人买了礼物，

特意去他家拜访他的家人。

爷爷奶奶起床迟， 我到了有一阵他们才

来到客厅。

几乎是与此同时， 李先生和他妻子及儿

子也都站了起来，向两位老人问好，并把座位

让了出来。 两位老人坐下后，李先生和妻子才

坐下来。 在两位老人家与我聊天的时候，强强

甚至李先生都没有说话，只是一直在倾听我们

说话。

后来，我发现一个奇怪的现象，烟瘾很大

的李先生，在老人家于客厅坐下后，再没有吸

烟，却时常起身离座。

当他再次起身离座时，我找了个借口跟了

出去。

这才发现，李先生竟然是到楼道里吸烟。

“我的父母在座，”李先生见我疑惑地看

着他，就向我解释，“在他们面前吸烟，是对他

们的不尊敬！ ”

原来，在李先生家，一直有非常严格的家

规，孩子从小就要学习一些尊敬老人的相关礼

节。 例如，一群人聚会时，要先向老人致以问

候，要把座位让给老人，不能在老人面前大声

讲话，不可以在老人面前吸烟……

听了李先生的介绍，我才明白，他为什么

少到我家去， 并且对小毅不再像以往那样热

情。

尊敬老人，意味着一种感恩，意味着继承，

更是体现了一个人的人格。 家长必须从小培养

孩子尊敬老人的习惯，从一点一滴的小事上都

做到关爱老人。

作为老人，应平易近人、态度和蔼；关心孩

子的成长，多与孩子交谈，缩短两代人的心理

距离，不能因兴趣迥异，就居高临下。 对孩子只

有“动之以情”才能使其主动关心、尊敬老人，

自觉听从老人教导，努力做他们心目中的好孩

子。

【关注老人】

培养尊敬老人的习惯

□ 李薛荣

日前到一位朋友家玩，他刚退休不久，说

整天无所事事的。我说你可以上老年大学呀。

他说上老年大学干什么？我说，练书法，画画，

做手工艺品等等， 听说可以选择的课程很多

呀。 过了不久，他打电话对我说，他开始学画

国画了，虽然兴趣不是很大，但总比一天到晚

无聊要好多了。

我为他不再无聊而高兴。我觉得，这位朋

友上老年大学，增长知识、丰富生活倒是次要

的， 关键是他克服了刚退休而产生的诸如孤

独、寂寞、无所作为等各种消极心理。

我这位朋友说他不算老年人。 有一次我

说你已超过六十岁了， 按照定义你就是老年

人了；不但是老年人，而且对社会有贡献。 他

说我现在能有什么贡献？我说你学国画，至少

要消费笔墨纸张吧。 他笑笑。

其实，从宏观上看，上老年大学，的确能

促进文化消费，这是不言而喻的事情。因为老

年人上学，需要学习用品，从而“推动”了书

籍、笔墨纸张、乐器等文化产业的发展，怎能

对社会一点贡献都没有呢？

古人说，活到老，学到老。 有些人一退休

就认为自己不再对社会有贡献， 其根源是对

人生的晚年有不正确的看法， 认为老年人是

度日子的，是消遣的，实质上是不承认人到老

年的教育属性。 当然，别人如何看待老年，我

们无权过问，只能说说我个人的感受而已。老

年人可以参加学习，也可以不参加学习。一切

听从自愿。 我只是觉得，退休老人上学，是一

件非常好的事情； 众多的老人上学更是一种

好事、有益的事，不仅有可能改变消极的养老

态度，使老人拥有一个积极向上的人生态度，

而且功在当代老人，泽及子孙后代，甚至有可

能产生很大的影响。

人生犹如一部书，一个人从呱呱坠地开始，

一路走来，或轰轰烈烈，或坎坎坷坷，记录下许

多艰辛、欢乐的故事。 可一旦进入老年，却给人

带来了暮色灰灰、人生苦短的感觉。 然而，我是

幸运的，我与许多孩子一样，做过很多的梦，梦

想当工程师，梦想当音乐家，梦想当……我因图

画课上多次得到老师的表扬， 心中曾泛起长大

要当一名画家的梦想， 可那时怕影响文化课学

习，所以没有花更多的时间去练习画画。后来参

加工作当了老师，出于对学生的负责，我把精力

全部集中在教学上， 更没有时间去发展个人的

业余爱好。就这样，我的画家梦早已成为如烟往

事。

退休后，开始为了打发时间，我就去老年大

学报名参加了国画班学习。想不到，这一去却又

激起了我儿时的绘画兴趣。 我决心抓住这个盼

了半个世纪的学画良机， 于是我跑到新华书店

花 284 元钱一口“吃”下了《画技法入门》小

丛书一套，共 20 本。 以后每次去街上，我总要

到书城转一圈，看有没有适合自己的学画资料。

对于老师布置的作业，我每次都要画上五六幅，

挑选最为称心的交给老师。有一次画牡丹，总是

画不出叶子正面、侧面、翻转的区别，于是我跑

到老师家里请求指导，老师耐心地给我示范，并

鼓励我：“叶子是比较难画，有一句话说‘画花

难画叶’， 但只要多下工夫， 什么难点都能解

决。 ”在老师的悉心辅导下，我的绘画水平提高

较快。

如今，年龄已让我不能再有当画家的奢望。

但是学画活动实实在在地充实了我的退休生

活。我深深体会到，老年大学真正满足了老年人

“老有所学”的需求。虽然我现在说不上学有所

成，但至少我能学有所用，我在老年大学所取得

的收获，现在正好派上用场。我退休前所在的一

所小学的领导决定每年给每个“古来稀”的退

休职工送一块祝贺镜框， 叫我为每块镜框配上

一幅画，我退休后还能为学校服务，真高兴。 最

近，学校领导又交给我一个任务，叫我为全校学

生作一次讲座，谈谈个人“老有所学”的体会，

以激励学生积极进取、奋发向上，我又成了教育

学生的重要教育资源。 我作为学校的一名老职

工， 更有义不容辞的责任， 我愉快地接受了任

务。

几年来，我为社区搞宣传工作，更是乐此不

疲，黑板报出了一期又一期，布置宣传廊一次又

一次，我已经把这些服务工作看成是自己的事。

我的微不足道的付出， 却又得到了社区热情的

回报：今年“五一”节前，我以优秀志愿者的名

义， 被安排去苏州游览了一次。 对此， 我更应

“投之以桃、报之以李”了。

我亲身感受到“老有所学”为“老有所为”

创造了有利条件。 老年教育也培养了老有所为

的新一代老年人。他们向世人证明：老年人不想

过早地依赖社会，苟且偷生，他们依然有着要为

社会继续作出贡献的价值需求， 老年大学就为

我们老年人实现这个需求提供了保证。

老有所学的丰富生活， 老有所为的价值体

现，让我们老年人找到了老有所乐的精神寄托。

“乐”是我们老年人生的精神支柱，老年大学给

我们带来了乐的源泉。 我现在每天滚打在“砚

台笔墨”中，忘乎所以，为了画画，我有时连吃

饭都忘了。 老伴“挖苦”我：“你这样废寝忘食，

还想当画家哪！ ”我感到，废寝忘食也是一种精

神，这种精神驱使着一个人事业上的成功，品格

上的升华。而现在对我来说，废寝忘食只是意味

着一种心情，一种快乐的心情。 为此，我曾凑趣

自刻了一枚“六一学画”的闲章：“六一”代表

着我开始学画的年龄，“六一”又是少年儿童的

象征，“六一学画”意为从 61岁起像孩子一样，

凭着兴趣学画画，心中只装着一个“乐”字。

今年， 我栽培了四年的一棵君子兰开

花了， 花茎有 20 多厘米高， 在阳光映照

下，满盘金黄，显得雍容华贵、富丽堂皇。细

细一数，竟有 22朵花。

我和老伴欣喜不已， 赶紧用相机拍将

下来。全景、特写、侧光、逆光，先后拍了 20

多张，然后挑选了六七张洗印放大，送给别

人分享。 大家目睹君子兰的“尊容”，一个

个露出惊讶的神色：“哇！ 开得这么多”，

“真是太美了”。 老俞说，去年朋友送给我

一盆上好的君子兰，不到半年，就叫我养死

了。 老王说，我的一盆君子兰虽说开了花，

但只有四朵花……大家七嘴八舌， 非让我

这位“君子”介绍养兰的经验，我略一思

索，归纳了几点。

一是君子兰喜温暖但又怕强光。 君子

兰长期得不到日照，就会发育不良，很难开

花。 整个冬天和春天的大部分时间它在室

内度过，室内也要让其照到阳光，室温不低

于 5℃。 清明过后，气温升到 15℃以上，可

移至室外。 15-25℃的气温， 最适宜它生

长。夏季来临，每日让它在室外光照时间一

般不超过两小时， 即移入室内，30℃以上

的高温会抑制它的生长。

二是君子兰喜湿润又怕积水。 君子兰

种死的一个主要原因是浇水太勤、 太多而烂

死。 去年春天， 我的君子兰已长到 15 片叶

子，按常理应开花了，可它不仅不开花，有几

片叶子枯黄了，我将黄叶剪去，不几天新的黄

叶又生成了。我请教一位花友，他说那是烂根

了，得赶快“抢救”。我立即按照他的指点，将

君子兰全部挖出，用刀切去几处烂根，并用高

锰酸钾水清洗消毒， 以防伤口感染腐烂。 约

20 分钟晾干后， 再用新的君子兰土重新栽

上，再过几天浇上水。 君子兰土十分疏松，水

一浇直漏到托盆上，数量一多，造成积水，日

子一久，又会烂根。 我吸取了以往的教训，赶

紧将多余之水倒去。 此后我浇水掌握一个原

则：干要干透（敲盆时盆子会发出当当的清

脆声）；浇要浇透，让水溢到托盆里。 水太多

时，要倒去一部分，使根部既能吸到水分，又

能保持呼吸。

三是适时换盆施肥。每年夏秋季节，是君

子兰生长的旺季，一般每一两个月，往距根部

三四厘米的土里埋入君子兰肥， 将土喷湿即

可。 每两年春季翻一次盆，换一次土（如苗枝

较瘦弱，可每年换一次盆、换一次土）。 花孕

蕾初期，再追一次肥，使花开得茂盛，但施肥

不宜过多，以免落蕾。

四年养一盆君子兰，虽然很麻烦，但给我的

老年生活带来乐趣，每天都要关注它，而且，既

集中了精力又活动了身体，对健康十分有利。

也说“老有所学”

□ 晓 云

【老有所乐】

心中只装

一个“乐”字

□ 陈培生

养了四年的君子兰

□ 陈一长


