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校园内外

教师手记

做个有个性的家长

音乐中说：丝不如竹，竹不如肉。就是说弦

乐不如管乐，管乐不如人声，真正能打动人的

东西，还是有血有肉的东西，是充实的生命，是

与众不同的个性。

有很多家长说，为了孩子的发展，他们放

弃了很多爱好， 爱打篮球的也很少上球场了，

爱钓鱼的钓竿也生锈了……

因为在教育上我们没有什么主见，很多家

长都是别人家怎么做自己就怎么做，老师怎么

说怎么做，似乎没有思考过自己的孩子是与众

不同的，也没有思考过自己是与众不同的。 但

是，只有独一无二的家长，才能培养出有个性

的孩子，否则，跟流水线上的产品有什么区别

呢？其实，家长根本不用努力变成别人，而要努

力成为自己。 我来说说很有趣的几个家长。

写《美兮美兮》的周德东先生，是一个有

趣的父亲。他本身是作家，想像力丰富，所以在

他写给女儿的书中， 到处是让人捧腹的小笑

话。

这一天，爸爸妈妈借助漂亮的包装，把你

打扮成了一个娇滴滴的小花骨朵，然后，抱着

你来到武警医院看李军伯伯。 没想到，一个三

四岁的小哥哥见了你却说：“她像个男的！ ”

你依然笑嘻嘻地看着这个小哥哥，慢声慢

语地反驳道：“哇、呵、喂、呔、呐……”翻译过

来，也许意思是这样的：这叫另类，小哥哥你懂

么！

老梧桐树下，一只漂亮的七星瓢虫慢腾腾

地朝前走，遇到一只黑色甲壳虫。 甲壳虫主动

上前，嬉皮笑脸地打招呼：“小女生，我们可以

交个朋友吗？ ”

七星瓢虫闷声闷气地说：“看清楚了，我

是男的！ ”甲壳虫愣了一下，说：“可是……你

为什么穿这么一件漂亮的花衣服呢？ ”

七星瓢虫走过去， 头也不回地说：“老爸

老妈这么打扮我，我有啥办法！ ”

这样的爸爸，孩子肯定会喜欢。

宋氏三姐妹的父亲宋耀如先生，对三个女

儿大力栽培，从来不相信什么女子不如男的说

法， 他让三个女儿都到美国去接受新式教育，

培养出的女儿既有东方的娇羞之美，也有西方

的开朗和风趣。宋氏三姐妹都很感谢自己的父

亲，感谢他没有按照传统的教育模式去要求她

们，所以她们在那个内忧外患的时代里，格外

耀眼。

还有漫画家朱德庸， 他常常帮孩子请假，

带着孩子周游世界，据说他的儿子竟然哭着要

上学……不过，他很骄傲自己有一个与众不同

的父亲。

我们不可能每个人都是作家、 名士和画

家，但是家长可以选择做一个有性格、有想法

的人。 我看着很多人的成功经历，都觉得他们

是那么与众不同，往往别人不能做的事情他们

敢做，别人想不出来的点子他们都有。 做一个

与众不同的人，才是真正的爱生活、爱自己的

人，这样的人也才能感染孩子。

用爱去感动孩子，不是在盲目的爱中迷失

自己，保留自己的个性，让孩子看到一个真实

的爸爸和妈妈。

（崔 宇）

课题研究 教师成长的有效方法

办学校，质量是关键。 无论是公立学校还

是私立学校，没有办学质量，都是难以为继的。

决定学校教育教学质量高低的关键是教师的

素质，再好的教育理念、教育资源，没有教师去

实施，都不能变成教育成果。 提高教师的素质

方法有很多，但是学校内，教师不离岗，最好的

方法就应该是教育科研了，以课题研究的形式

引领教师成长。 这一点，笔者在学校的工作实

践中感受很深。

一、课题研究，提高了教师的教育教学理

论水平。

2007年下半年和 2008 年上半年，学校申

请了一个教育部新课程综合实践活动项目组

的子课题和 “高中研究性学习常态化实施的

校本研究”省级课题，成立了课题组，课题组

教师来自不同教研组的骨干。根据课题的研究

计划， 要求课题组成员在进行课题研究之前，

自觉学习新课改与综合实践活动方面的理论

文章，并写学习体会或感受。 参加课题组的教

师，教学任务和管理工作的压力都较大。但是，

在课题组的统一要求下， 他们在完成本身教

学、管理工作的情况下，积极利用课余时间和

休息日时间，上网观看课题组提供的理论与实

践培训的光盘资料， 多元智力理论等理论文

章，在规定的时间内，结合教学实践写出了学

习感受与体会。 他们深切地感受到，学与不学

就是不一样。 通过理论学习，对新课改的理解

加深了，教学理念得到更新，对学生的知识建

构有了清醒的认识，对教学过程中的活动开展

有了全新的理解。

二、课题研究，提高了教师的写作水平。

教师在教学过程中积累了丰富的教学经

验，但他们往往由于工作繁忙，无暇去整理自

己的积累，把它们变成文字，上升到理论上。在

课题组内，我们有一个规定，每位课题组成员

必须在一段时间内结合自己的教学实践，写出

一篇文章。文章的形式不限，可以是学习体会、

经验总结、理论思考、教学反思等。 截止 2009

年 10月份， 课题组教师有两篇论文在教育部

基础教育课程改革重点项目课题 “综合实践

活动课程研究与实验” 全国课题实验区论文

评比中获得一等奖；有一篇论文和活动案例在

全国第六次综合实践活动研讨会上参与论文

和案例的评比，均被评为一等奖；有六人次七

篇作品参加安徽省教育技术论文评比，获得省

级二等奖一篇、三等奖六篇；两篇论文在省教

育科研省级课题管理工作年会上交流并分别

获得一二等奖； 在省部级杂志发表论文四篇，

在市级报刊发表文章达十篇；课题组老师都在

网上建立了自己的博客，经常在自己的博客里

发表教学反思与随想，他们的写作水平得到了

提高。 每当我们在一起谈到这些变化时，教师

们都深有感触地说，“是参加课题研究帮助了

我们，感谢课题组的引领。 ” 市九中 黄培华
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如果我问：“怎么消除

寒冷？ ”我相信你的脑海中

一定会出现空调、 火炉、热

气腾腾的饺子、不停翻滚的

火锅，还有拥挤而嘈杂的人

群……但是我要说的，是一

种特殊、 美好而诗意的方

法。

明朝《帝京景物略》中

记载:“冬至日， 画素梅一

枝，为瓣八十有一，日染一

瓣，瓣尽而九九出，则春深

矣，曰九九消寒图。 ”

已不记得初见这句话

是飘雪如席的清晨，还是倚

炉拥火的深夜，只记得那一

刹那间春天被无限拉近的

欣喜和惊艳，如千树梨花一

夜开， 亦如芳菲却到杏稍

红，满室的银光四照，暗香

氲漫。

无从考证古人用淡墨

点染花瓣的心情，那幅冬至

的素梅， 是文人案头的风

景， 抑或是闺阁小窗的横

幅？ 那细细勾描的笔，是高擎的酣墨狼毫，抑

或是轻落的胭脂朱砂？ 那窗外偶尔透出的寒

气，是塞北莽莽的雪原，抑或是江南桥头的

残雪？

这些都不重要，但那画梅人心中方寸之

间，一定是温暖如春的一片天地，每一个清

晨或傍晚，走到日日涂抹的墨梅边，细细端

详饱蘸风霜的瓣瓣梅花，将今日等待的急迫

和心底隐藏的喜悦融于淡墨， 而聚于笔端，

走笔间又凝于纸上。 又一片饱满的花瓣，又

一朵微张的梅花，春色酝酿于笔墨，也荡漾

在心间，拿笔的手也有一些微微的颤抖———

离春天，大概是又近了一些吧！

这方法的妙处， 不在于升高室内的温

度，而在于安抚了焦急的心。

待到冰破河开，燕子飞来，凑近孕育了

九九八十一天的梅花画轴，已分不出那是墨

香、梅香，还是心香，竟真的把春色当作了纸

上一笔一画召唤而来，直至一日盈盈绽放。

等待太久，也太凉，如戎卒思归乡，思妇

盼远人，总是看不见的希望和希望落空的失

意，那么失意之时，不妨在心中画一支素色

梅花，梅花绽开春色，春色绽放希望，即使希

望不再，也有存于记忆的一卷墨梅，一帘暗

香， 记载下等待的日子里所有风霜雨雪，化

作来年的种子，盛放着一段新的希望，用安

闲而诗意的心，等待春天降临。

生命中太多幸与不幸， 太多顺利与艰

难。 每个人都是等待春天的梅树，把经历和

过往镌入心中， 一瓣一瓣绽放成生命的积

淀，直至春色满人间的一天。 而现在花未开，

夜未央，月未圆，还可以一笔一画，绘成心中

的梅花，还可以把苦难铸成美丽，把美丽变

为永恒，还可以在告别过去踏上新的征程时

道一声珍重呵———珍重待春风！

等待，或许也是幸福的一种形式，像心

中的梅花图，一天一天，绽放成定格的美丽。

市一中 王瀚慧

青春

在挫折中更显美丽

“青春，如同山坡上恣意生长的青草，

但有大风刮过时，凌乱间，竟也有着舞蹈的

美丽。 ”这是一代名家盖艳恒的名言，至今

我仍记忆犹深。

青春， 一个令人烦恼的忧乐时期；青

春，一个充满幻想的人生历程。

通往成功的道路不会一帆风顺， 必然

会铺满荆棘、充满坎坷。

美国的作家舒勒曾说过：“奋斗的过

程中常会遭受挫折，唯有坚持到底，才能获

得最后的成功。 ”

是的，奋斗的过程是艰辛的，是浸在苦

涩的汗水中的。 我们的青春道路上的挫折

有助于我们更好地成长。

众所周知， 美国总统奥巴马是美国历

任总统中唯一一位黑人。 在如此种族歧视

的美国， 黑人奥巴马能坐上美国总统的位

置，实属不易。长大后的奥巴马越来越为自

己感到不安， 他甚至从亲人的眼中读到了

对黑人的厌恶。 很快，他进入叛逆期，奥巴

马和任何一个绝望的黑人青年一样地生活

着。没有人知道该拿他怎么办，许多老师都

预言：美国所有州的监狱都随时向他敞开。

然而， 奥巴马的母亲却身先士卒改变了他

的一生。他开始认真地为社区服务，并且他

事无巨细都做得很认真。他的认真，他的努

力，使他获得了认可，直至走上美国总统的

宝座。奥巴马的成功少不了他的努力，他的

辉煌是他自己成功的奇迹， 是他战胜挫折

的勇气。

《钢铁是怎样炼成的》 乃是前苏联作

者奥斯特洛夫斯基的经典文学巨著。 然而

谁曾想到， 作者的青春时代如此的命运多

舛；他的晚年，又是在双目失明而且全身瘫

痪的时光里度过的。 这部作品是奥斯特洛

夫斯基的自传体小说， 作者就是故事中保

尔·柯察金的原型。 不得不承认，奥斯特洛

夫斯基的人生充满的坎坷与艰辛练就了他

钢铁一般的坚强意志， 并为他的人生描绘

了太多的传奇色彩。

一个人在成长的道路上， 会遇到许多

挫折，有时候，挫折是一阵风雨，只有细心

的人才会发现， 抬起头仰望雨霁天晴的空

中，定会出现你翘首盼望许久的彩虹。

我们的青春，我们的挫折。

我们的青春，在成长中受挫，在挫折中

成长！ 市十二中初二（1)班 章 瑶

你就是我的唯一

1993年 9 月 5 日， 一位名为母亲的伟大

女性创造了一个生命的奇迹，那一刻我成了你

生命的唯一，也许因为我身上的每一个细胞都

来自于十月怀胎的孕育，诠释着一个新生儿的

意义，所以我信任你，尊敬你，孝顺你。

天下的风雨来了，鸟儿躲进巢里；心中的

风雨来了，我只躲进你怀里。你那么宽宏大量，

包容我的一切，不论失败或成功，你都让孩子

找到正确的路。 我不仅是你生命的延续，也是

你梦想的延续。 你慰藉失败的我，保住了梦最

后的尊严。在大海上航行，没有不带伤的船，每

一次的伤，我都忍住了，但在你的怀里，我放肆

地哭了，毫不保留我的娇弱。

母爱之火温暖了我的全身， 我享受着、体

味着，但是压力、成长、烦恼怎会让我平静地享

受你的爱？ 当我挥洒着青春的激情，开出早恋

花的时候，你用朋友的身份替我解决了一个女

孩的情感问题，扶我走上正道。

代沟啊代沟，让我渐渐无法满意你喜欢的

衣服，无法喜欢你常哼的曲子，这是怎样的遗憾

啊！你只能站在远处的一端眺望，如一坛尘封已

久的老酒，我该用怎样的姿势去品尝，才不会打

破这份幸福？是学会感恩，老师常抱怨我们缺少

感动，当你为我洗臭袜子时，当你为我梳马尾辫

时，当你为我撑伞时，当你拥抱我时，都值得感

动，你爱是个相对量，只有相互付出才不会枯

竭。 你爱的长河为我流淌了十七年，十七年，饱

含了多少眼泪争吵；十七年，包藏了多少关心问

候；十七年，刻下了多少幸福的痕迹。

康乃馨，是最懂母亲心的花，它表达了我

对母亲深深的祝福。 当你对我唠叨时，你是否

能听见康乃馨发自内心祝您身体健康的问候？

任岁月千转万变，任世间人情冷暖，不变

的是母亲，是母爱中守候孩子的心。我爱你，爱

你的皱纹，爱你的白发，甚至于爱你每条皱纹

舒展的辛劳，爱你每根白发摇曳的汗滴，因为

你就是我的唯一。

市五中高一（4）班 陈 丹

亲情园

飞 跃

市一中高二（3）班 黄斯静 作

心灵感悟

（上）


