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养生保健

临床上见过的一个绝症病人的爱子情

怀，说起来真是感天动地，让我至今难忘。

那是 2001 年， 一个中年妇女绝症到了

晚期， 随时将告别人世。 可是那年她的儿子

要参加高考，她最大的信念是，一定要撑到儿

子高考之后， 不能在节骨眼上离世。 儿子来

医院看她，她就赶紧起来梳妆打扮，并让医生

们帮她一把，说这个病可以治好，不用儿子操

心。 我们作为医生的深受感动， 全科室医生

们行动起来，共同想办法对付病症。 因为有

着强烈的愿望， 病人积极配合治疗， 效果显

现。 病人儿子顺利地参加了高考， 又收到大

学入学通知书。 通知书到手没几天，这位伟

大的母亲再也没有支撑的力量……

我们科室的病人大都是重病人、 而我近

年来更多的是负责晚期病人。

我记得我刚到这个科室的时候， 有位郑

姓老人，已经 93 岁了，查出来患了食管癌。

病人入院的时候，不能进食，呕吐，胸背疼痛，

体质很差，到医院外科已经不能做手术了，抱

着一线希望来到了我们科室。 那时候科室只

有一台钴 -60 放射治疗机，很简陋，我们安

排一周五次，连续一个半月进行治疗，病人慢

慢吃些流质半流质，肿瘤消退一直没有复发。

结果这个老人活到了 103 岁，而且还是死于

其他疾病。

这个病例让我深深地感到，肿瘤这样的疾

病不能轻言放弃，只要认认真真治疗还是有希

望的，何况现在的治疗手段比以前先进多了。

我曾遇到一个恶性淋巴瘤病人， 颈部双

侧都有肿块，右侧颈部有个 4×5×5 厘米的

大包块，经过穿刺做病理检查得出诊断结论。

这人已是 60 岁了， 而且是个知识层次比较

高的患者。 我们在接触中感到， 家人要和我

们几位医生合谋，要求我们别告诉病人事实

真相；而病人已准确判断感到事情不妙，要求

我们医生不要把事实真相告诉给他的家人。

可想而知，他们情绪都很低落，心情都很沉

重。这样的家庭让医生有些头痛，因为我想做

他们的思想工作但效果甚微。 我认真准备治

疗方案，经过 6 次全身化疗和 1 个疗程的放

疗，包块全部消失，不适症状也没有了。

对于重病号，没钱治病让他们悲观失望。

2007年，有个食管癌病人病情已经转移

到颅内、肝脏，先在上海华山医院手术治疗，

医疗费花了 10 多万， 但是肿瘤复发， 吃饭哽

咽、呕吐、咳嗽、发烧，情绪消沉。

抱着尝试的心态，病人被转到我们科室，我

觉得可以采用放疗、化疗，不需要花很多的费用

也能得到有效的治疗。 一个疗程的化疗使病灶

消解，肝区疼痛明显减轻。 两周之后，能够独立

行走，体力恢复，进食得到改善。

目前医学上还没有攻克肿瘤这一难关，

作为医生，我们很无奈。 有的病人或者家人出

于经济原因或者病痛考虑， 提出放弃治疗或

者减少用药，我们也感到很难。 但是不管怎么

说，随着治疗观念的更新，攻克肿瘤是大有希

望的。

被绝症病人的惊天母爱打动
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余篇。

入冬以来，天气寒冷，王大爷不小心患上了

感冒， 听别人说用中药冲剂送服药物可以起到

强强联合的作用， 于是王大爷便买来感冒清热

冲剂加上银翘解毒片，一起服了下去。但他发现

这样的效果并不好，甚至还不如单用效果好，这

是怎么回事呢？中药颗粒剂能和感冒药合用吗？

中药冲剂可以和感冒药合用， 但要分清疾

病的类型使用。 北京大学第三医院药剂科副主

任药师杨毅恒指出， 如果用治疗风热型感冒的

冲剂送服风寒型感冒的药， 当然就起不到正确

的作用，相反疗效还会“打折”。在用药之前，一

定要清楚自己的感冒类型。

风热型感冒多因感受风热之邪，出现发热、

高烧、出汗、头痛、鼻塞、流浊涕、口干微渴、咽喉

疼痛，或见痰稠或黄，周身酸懒等症状。 通常中

青年患感冒，大多偏热性，这种情况下可用感冒

退热冲剂、板蓝根冲剂等送服银翘解毒片、桑菊

感冒片、羚羊解毒丸等药。

风寒型感冒病人除了有流鼻涕、 打喷嚏、头

痛等症状外，还有怕冷、低烧、无汗、流清涕、吐稀

薄白色痰等特点。 这种感冒与病人感受风寒有

关，以秋冬季节最为多见。 患者可根据自身情况

选用荆防颗粒、感冒清热冲剂、九味羌活饮、伤风

感冒冲剂送服感冒软胶囊、通宣理肺丸等治疗。

最后，杨毅恒指出，用中药冲剂送服西药的

“中西结合”的方式却不可取。因为中药成分较

为复杂， 其中某些成分可能会与西药中的成分

发生反应。如果要同时服用中药和西药的话，最

好将服用这两种药的时间岔开半小时。 如果无

法把握各种药物的作用和搭配， 最好在服药前

咨询医生或药剂师。

此外，一些特殊病人在服感冒药的时候还要

注意是否有药物配伍禁忌，如风湿病人常吃的祛

风湿药物中可能有乌头， 而止咳药中会有贝母，

二者混在一起就会发生配伍禁忌。（李 杰）
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“肥人多湿”这句中医古语，在体质的划分

中也体现得很明显。

如果你有这样的情况：身体肥胖，特别是腹

部肥满而松软；容易出汗，且多黏腻；平时经常

感到肢体酸困沉重、不轻松；经常感觉脸上有一

层油，嘴里常有黏黏或甜腻的感觉；嗓子痒，总

觉得有痰，痰量较多；或易咳嗽喘息、头晕呕吐、

胸闷心悸、肠鸣泄泻；观察舌头，舌体多胖大，舌

苔白腻较厚；面色黄而暗，眼微浮肿，容易困倦；

性格偏温和；对雨季及湿环境适应能力差。出现

上述症状，你就应该考虑自己是痰湿体质了。

一般来说， 造成痰湿的原因有先天和后天

两类，且它们是共同起作用的。 比如，长期以来

的饮食起居不合理，吃太多肥甘厚腻的食物，造

成脾胃运化失调，肚子慢慢变大，变成痰湿体质

的几率就会升高。 但同样是饮食失调、 大鱼大

肉，却并不是每一个人都会变成痰湿体质，因为

这也跟人种、地域等多因素有关。

在中医体质学里面， 痰湿体质一个很重要的

表现就是大腹便便。如果这个人仅仅是胖，肚子并

没有凸出来，我们就不认为他是痰湿体质，治疗也

有所不同。 因为痰湿体质之人的肥胖是因为脾的

运化功能不好才导致的营养物质“堆积”， 治疗

时，加强脾的运化功能，属于“加”法。

通常，35 岁以后的人群容易“发福”，这是

因为 35 岁以后的运动量和代谢功能跟 35 岁

以前是不一样的，运动量减少，代谢调节能力降

低，再加上膳食结构不合理，就比较容易发胖，

慢慢则可能形成痰湿体质。

抛开先天的因素， 如果痰湿体质是由于生

活方式、饮食习惯不良造成的，那么，对痰湿体

质的人来说，改变生活方式首当其冲。

（闫 雪）

“大腹便便”多痰湿

[�专家指导 ]

食品包装上的标签是否有点让你摸不着

头脑呢？ 近日，美国《真简单》杂志为大家逐

一地进行了解读。

有机：该食品的原料通过有机方法种植，

它至少包含 95%的有机成分。 有机食品不受

杀虫剂、化肥、人工合成激素等化学物质的污

染。 但是它的价格比普通食品最多可高出

50%。

100%纯天然：该食品不包含人工合成色

素、香料或防腐剂等人工合成成分。 不过“纯

天然”并不能和“有益健康”划等号。 它可能

含有过量的糖分和卡路里。

不含脂肪： 该食品每份的脂肪含量低于

0.5 克， 而 “低脂肪” 的标准是每份少于 3

克。 人体 25%—30%的能量来自于脂肪，所

以脂肪必不可少。 另外， 食品生产商为了让

产品更美味，会在不含脂肪的食品中添加多

余的糖分或淀粉，诱使你多吃。 所以选择“低

脂肪”的食品比较合理。

零克反式脂肪： 该食品每份的反式脂

肪含量低于 0.5 克。虽然反式脂肪能增加患

心脏病和中风的几率， 但是一些食品用饱

和脂肪，如棕榈油、椰子油代替它，并不健

康。

有益心脏：该食品的饱和脂肪、胆固醇和

钠元素含量比较低。 不含反式脂肪， 并且每

份含有不低于 0.6克的水溶性纤维。 不过，吃

“有益心脏”的食品和“减少心脏病患病风

险”不是一回事。如果你容易得心脏病，这些

食品只是不会增加你的发病几率罢了。

不含抗生素：你经常在红肉、家禽和牛奶等

食品上看到这个标签。 它表明动物在饲养中没

有用抗生素来保持健康。

动物用的抗生素会让它产生抗药性， 不过

没有研究表明，它对人类也有影响。

不含麸质： 该食品不含一种多见于小麦和

其他谷物的蛋白质———麸质。 对小麦过敏或有

胃肠疾病的人应该选择这类食品。

不含糖：该食品每份的糖含量低于 0.5 克。

但是“不含糖”并不意味着“低卡路里”。

生产商通常会在不含糖的食品中加入乳糖

醇、木糖醇等人工甜味剂或者淀粉，无形中增加

了卡路里。 所以， 选食不含糖食品也要适可而

止。

（冯国川）

解读食品标签

吃大白菜、娃娃菜、卷心菜的时候，

人们习惯把外层绿叶扔掉， 保留 “心

部”，觉得菜心部分才更珍贵。 事实如此

吗？

蔬菜水果营养品质分析结果显示，

对人体有益的多酚类物质、 植物色素等

主要存在与蔬菜水果果实的外层部分，

包括外层组织、叶片以及果皮当中。维生

素 C 的分布也有同样的规律。 这是因

为，太阳是植物的能量之源，植物的养分

合成基地也在接近阳光的地方。 我们丢

弃掉的大白菜、圆白菜的外层绿叶，其维

生素 C 含量比“心部”高出几倍甚至十

几倍。

而其他的一些蔬菜， 接受日照充分

的绿叶部分营养也更佳。 如茄子靠近表

皮的外层茄肉价值更高， 绿叶菜中的芹

菜， 深绿色芹菜叶要比淡绿色的茎含有

更多的维生素 A和维生素 C。

除了蔬菜，大部分的水果也是如此。

苹果营养价值最高的地方是红色果皮下

面的外层果肉；李子、葡萄等有色水果，都

是果皮附近营养价值最高。

而柑橘类的皮下白色组织中含有最

高的类黄酮物质，显然小金橘连皮吃是非

常可取的。

只有草莓、樱桃等，从里到外的养分

含量都差不多。 但是，它们本身就属于那

种体形很小的水果。 以光照规律来分析，

体积比较小的果实， 实际上营养价值更

高。 比如樱桃番茄，它的类黄酮含量明显

高于普通大番茄。 从膳食纤维来说，体积

很小的樱桃番茄含有更大比例的果皮。 番

茄的果皮是膳食纤维的极好来源，具有一

定的防癌作用。

虽然营养有高低，但人体需要“全方

位”营养，单纯吃蔬菜水果的某一部位都

不可能达到要求。 广泛摄食新鲜蔬菜水

果，无污染的菜叶和果皮不丢弃，才能保

证身体对各种营养的需求。 （何洪巨）

菜心营养远不如菜叶

[�健康饮食 ]

纪华清更多承担的是晚期病人的治疗工作， 他总是深入地研读病历，思

考寻找治病良方。 许克锡 摄


